Баскетбол (#15274)

Задание A1

Умение выбрать место и держать игрока с мячом и без мяча в баскетболе формируется при обучении тактическим действиям:

Варианты:

	1)
	в нападении

	2)
	в защите

	3)
	в противодействии

	4)
	во взаимодействии


Задание A2

Первая помощь при ударах о твердую поверхность и возникновении ушибов заключается в том, что:

Варианты:

	1)
	ушибленное место следует потереть

	2)
	ушибленное место следует нагреть

	3)
	ушибленное место следует охладить

	4)
	пострадавшего следует повернуть так, чтобы ушибленное место оказалось сверху, и обратиться к врачу


Задание A3

На какой высоте от пола крепится баскетбольное кольцо к щиту?

Варианты:

	1)
	1 м 75 см

	2)
	2 м 90 см

	3)
	3 м 05 см

	4)
	3 м 20 см


Задание A4

Сколько весит баскетбольный мяч?

Варианты:

	1)
	700 гр

	2)
	450-500 гр

	3)
	567-650 гр

	4)
	350-550 гр


Задание A5

Сколько минут длится перерыв между 1-2 таймом и 3-4 таймом?

Варианты:

	1)
	5 мин

	2)
	1 мин

	3)
	2 мин

	4)
	3 мин


Задание A6

Чему равен размер баскетбольной площадки?

Варианты:

	1)
	28х15 м

	2)
	26х14 м

	3)
	24х12 м

	4)
	25х15 м


Задание A7

Продолжительность одной четверти (тайм) в европейском баскетболе:

Варианты:

	1)
	10 мин

	2)
	15 мин

	3)
	8 мин

	4)
	12 мин


Задание A8

Правило 8 секунд - это?

Варианты:

	1)
	когда, команда владеющая мячом из зоны защиты не вывела мяч в зону нападения за 8 секунд

	2)
	когда, команда владеющая мячом не произвела бросок по кольцу соперника за 8 секунд

	3)
	когда, игрок при выполнении сбрасывания не расстается с мячом в течении 8 сек

	4)
	когда, игрок нападения находится в зоне штрафного броска более 8 сек


Задание A9

В течении какого времени игрок, выполняющий вбрасывание из-за лицевой линии, должен ввести мяч в игру?

Варианты:

	1)
	3 сек

	2)
	5 сек

	3)
	10 сек

	4)
	по свистку судьи


Задание A10

С момента овладения мячом в баскетболе, команда должна реализовать попытку броска в корзину соперника в течении:

Варианты:

	1)
	20 сек

	2)
	24 сек

	3)
	15 сек

	4)
	1 мин


Задание A11

Ситуация, когда игрок защиты блокирует по правилам бросок соперника, называется:

Варианты:

	1)
	перехват

	2)
	блокшот

	3)
	подбор

	4)
	дриблинг


Задание A12

Сколько очков может набрать игрок, за одну атаку баскетбольного кольца максимально?

Варианты:

	1)
	2 очка

	2)
	3 очка

	3)
	5 очков

	4)
	4 очка


Задание A13

Известный российский баскетболист, выступающий за команду "ЦСК Москва", затем игрок "Юта Джаз", спортсмен удостоивший чести нести флаг России на открытии 26-х Летних Олимпийских Игр в Пекине?

Варианты:

	1)
	Александр Белов

	2)
	Захар Пашутин

	3)
	Андрей Кириленко

	4)
	Сергей Моня


Задание A14

Сколько фалов может набрать игрок за игру?

Варианты:

	1)
	4

	2)
	3

	3)
	5

	4)
	сколько угодно


Задание A15

Кто является основателем игры баскетбол?

Варианты:

	1)
	Джеймс Найсмит

	2)
	Нэт Холмэн

	3)
	Хенк Луизертти

	4)
	Майкл Джордан


Задание A16

Какие методические правила нужно соблюдать, занимаясь самостоятельно изучением двигательным действиям:

Варианты:

	1)
	от сложного к простому

	2)
	от простого к сложному

	3)
	от неизвестного к известному

	4)
	от простого к совершенствованию


Задание B1

Передача мяча в игре - это?

Задание B2

Несоблюдение правил, вызванное персональным контактом или неспортивным поведением, называется..

Задание B3

Назовите игрока сборной СССР по баскетболу, который в финале ХХ Летних Олимпийских Игр в 1972г.  между сборными СССР и США забил победные 2 очка, за 3 секунды оставшегося игрового времени...

Задание S1

Сопоставь:

Варианты:

	1)
	сколько игроков на площадке во время игры в баскетбол

	2)
	во время игры в волейбол

	3)
	во время игры в футбол

	4)
	во время игры в гандбол


Соответствие:

	1)
	10 игроков

	2)
	12 игроков

	3)
	22 игрока

	4)
	14 игроков


