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ДБОНЕМЕНТНОЕ ПИТДНИЕ
(3двтрлк - 145,00 руБ, оБЕд - 217,оо руБ)

,,2 , сLkQфр 2026 е

3 день

Сборник
рецепryр

Ns
техноло_
гической

карты

Прием пиlли, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые веlцеGтва
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, r

Углеводы,
г

ТТк N9 3712 аа la КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
дружБА) 200 5,2с 7,80 24,60 189 40

ттК N9 15/2 1512 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 10120 1,oL 8,84 10,70 128 26

ттК N9 10/2 1012 БАтон оьогдщвнный 40 з,Oс 1,0в 2I,20 106,52

ттК Ns 97/2 9712 КАКАО С МОЛОКОМ 180 пFг z,3u 1 з,14 83,26

ттК Ns 29/2 2912 йогурт питьЕвой м.д.ж. 2,5% 180 5,0с 4,50 19,80 97,20

Итого за прием пищи: бз0 17,3с 24,52 89,44 604,64

ТтК N9 381/2 з8112 САJIАТ ИЗ ОТВАРНОЙ МОРКОВИ С СЫРОМ 100 с,чz 8,02 1 09,1 4

ттК N9 382/2 38212 Борщ (с мясом и смЕтАной) 250 2,6с 6,9с о l,E 1 10,54

ттк N9 59/2 59l2 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 120 14,1с 12,0с 9,54 194,54

ттк N9 12712 12712 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 2,6с 5,58 25,07 1 50,89

ттк N9 89/2 89l2 хлЕБ ржАно-пшвничны й оьогащвнны й 60 з,90 0,66 27,7в 1з2,66

ттк N9 10/2 1012 БАтон оьогащвнный 40 з,00 1,0в 2t,z0 i06,52

ттК N9 1 2812 128l2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,78 0,0с 20,56 85, з€

ттК N9 1/2 1l2l1 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИНЫ) 100 0,9с 0,2с в,l с 4з,Oс

Итого за прием пищи: 1 050 31,зб з4,44 127,52 9з2,65
Всего за день: 48,66 58,96 216,96 ,l 537,2ý

Зав.производством:

Калькулятор:
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АБОНЕМЕНТНОЕ ПИТЛНИЕ
(3лвтрлк - 145,00 руБ, оБЕд - 217,оо руБ)

4 день

Прием пищи, наименование блюда

жидlая молочнАя овсянАя
"ГЕРКУЛЕС" С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

ТтК N9 1,I4l2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА

молоко сryщЕнноЕ (для подАчи к Блюду)

ПЕЧЕНЬЕ ВИТАМИНИЗИРОВАННОЕ

чдй с лимоном

свЕжиЕ (яБлоки)

Обед

Т ИЗ БЕЛОКОЧДННОЙ КАПУСТЫ

С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ

В МОЛОЧНОМ СОУСЕ

хлЕБ ржАно-пшвничный оьоглщвнный

БАтон оьогащвнный

ттк N9 1,13/2 сок Фруктовый 1пввсиковы й1

Калькулятор:

Зав.производством:
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ДБОНЕМЕНТНОЕ ПИТДНИЕ
(3лвтрлк - 145,00 руБ, оБЕд - 217,оо руБ)

" 4 " СС.tаГrфF 2026 е

5 день

Сборник
рецепryр

Ne

техноло-
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккаlл
Белки, г Жиры, r

Углеводы,
г

Завтрак

тТк N9 34/2 34l2 КАША ЖИДl(AЯ МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 1з0 ,7, 4,9с ,1 7,38 127,00

ТтК N9 ,12212 122l2 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 80 6,27 5,6с 1 l,E 89,28

ттк N9 13/2 13l2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 15l20 1,58 0,54 21 ,1 95,56

ТТК N9 10/2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з,00 1,08 21,2с 106,52

ттк Ne 4412 44l2 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 ,1 
,90 1,7с 1з,41 76 54

ттк N9 29/2 2s12 йогурт питьЕвой м.д.ж. 2,5% 180 5,00 4,50 19,8с 97 2с

Итого за прием пищи: 645 20,47 18.32 94,з4 592,1
Обед

ттк Ns 362/2 36212 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 1,4с 5,50 8,27 88,1

тТк N9 71l2 7112 РАССОЛЬНИК (СО СМЕТАНОЙ) 250 1,2з 4,48 12,98 97,1

Ттк N9 12412 12412 рАry из птицы 280 21,0с ,14,60
lo,oQ 289,24

ТТк N9 89/2 89/2 КЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 з,90 0,66 27,78 lз2,66

тТк N9 10/2 10l2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,5с 0,54 10,60 эJ, Zc

ттк N9 129/2 129l2 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 200 0,1 з 0,12 16,98 69,52

ттК N9 ,18/2 18l2 вАтрушl(A с творогом 60 5,47 4,5€ 24,60 161 ,зз

Итого за прием пиlци: 970 з4,6з 30,46 11т,87 89,1,35
Всего за день: 55,10 48,78 212,21 1 48з,45

зав,производством: fu/'"Ц
калькулятор, 

РЧ
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7 день

Сборник
рецепryр

N9

техноло_
гической

карты

Прием пиlци, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г Углеводы,

г

Завтрак

Ттк N9 З7l2 3712
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАrl
(дружБА) 200 5,2с 7,8с 24,6с 189,40

ТТк N9 15/2 1512 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 10l20 ,1,6c 8,84 ,10,7с 128,26

ттК N9 ,10/2 1012 БАтон оБогАщЕнный 40 з,00 1,08 2L,2a 106,52

Ттк N9 19/2 1912 ВАФЛИ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫ Е 20 0,вс 5,4с 12,4с 1 02,0с

ттк N9 9212 92l2 чдй с молоком ,180
1,7а 0,9с 10,2з 55,82

ТТК N9 1/2 1l2l4 Фрукты свЕжиЕ (яБлоки) 100 0,4с 0,4с 9,8с 47,0с

Итого за прием пищи: 570 12,70 24,42 88,9з 629,0с
Обед

ттК N9 1412 14l2 РЫБА ПОД МАРИНМОМ 100 5,43 в,76 5,9с 124,1

ТТК N9 84/2/1 8412l1 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ (С ПТИЦЕЙ) 250 6,30 5,24 lI,ёZ 143,67

тТк Ns 378/2 з78l2 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 280 12,6з 21 ,11 26,2с з45,58

тТк N9 89/2 89l2 хлЕБ DкАно-пшвничный оБогАщЕнный 60 з,90 0,66 27,7в 1з2,66

тТк N9 10/2 1012 БАтон оьогащвнный 40 з,00 1,0в 2I,20 i06,52

Ттк N9 113/2 11з12lз сок Фруктовый 1яьлочный1 200 1,00 0,2с 2о,2с о, na

Итого за прием пищи: 9з0 32,26 з7,05 1 
,l9,16 944,62

Всего за день: 44,96 61,47 208,09 1 57з,6i

Зав.производством:

Калькулятор, 
П
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8 день

Сборник
рецепryр

Ns
техноло-
гической

карты

Прием пиlли, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак
тТк N9 31/2 3112

lаША жидкАя молочнАя из грвчнввой
КРУПЫ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 3,1 8 6,46 20,71 153,71

ТТк N9 1 14i2 114l2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 80 11,65 9,14 ,18,0с
200, в7

тТК N9 2612 2612 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОДАЧИ К БЛЮДУ) 20 1,44 1,7а 1 1"10 65,46

ттК N9 10/2 10l2 БАтон оьогащвнный 40 з,Oс 1,08 2t,20 i06,52

тТК N9 90/2 9012 ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 1 80/1 5 0,4с 0,05 10,29 4з,45

ттк Ng 2912 2912 йогурт питьввой м.д.ж. 2,5% 180 5,0с 4,5с 1 9,8с 97 20

Итого за прием пищи: 645 24,7з 22,9з 1 01,1 0 667,21

Ттк N9 159/2
-;;l

100 3,60 8,00 7,в0 1 
,l8,4c

ТТк N9 111l2 11112 щи из свЕжЕй кАпусты (с мясом и
смвтаной; 250 2,66 6,85 6,47 98,15

тТК N9 3/2 зl2 ФИЛЕ ПТИЦЫ ЗАПЕЧЕННОЕ С СЫРОМ 100 14,20 13,6с l,zL 174,00

тТК N9 149i2 14912 l<AртоФЕль, тушенный в соусЕ 180 2,7с 3,71 JZ,z l 173,27

ттК Ns 89/2 89l2 хлЕБ р)<Rно-пшвничный оБогАщЕнный 60 3,90 0,66 27,7в 1з2,66

Ттк N9 10/2 10l2 БАтон оьогящвнный 40 з,00 1,08 2I,20 106,52

ттк N9 9В/2 98l2 КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 1,05 0,06 25,02 104,в2

ттк N9 1/2 1l2l1 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИНЫ) 100 0,90 0,20 8,1 0 4з,Oс

Итого за прием пищи:
1 0з0 з2,01 34"l б 1з0,84 950,82

день: 56,74 57,09 2з1,94 1 6,18,0з

Зав.производством: ////-
Калькулятор, И t
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Сборник
рецепryр

Ne
техноло-
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда

Пищевые веlлества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал

Масса
порции Белки, г Жиры, г

Уrлеводы,
г

Завтрак
Ттк N9 36/2 3612

t(AшАжидltАrl молочнАя рисовАя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 1,вс 4,73 16,зв 1 15,зз

ттК N9 12212 122l2 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 80 6,27 5,60 1,45 89,28

тТк N9 16/2 loll БУТЕРБРОД С СЫРОМ 20l20 6,14 6,44 10,60 124,92

ттК N9 10/2 1ol2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з,00 1,0в 21,2с 106,52

ттк N9 4412 44l2 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 1,90 1,7а 1з,41 76,54

ттк N9 1/2 1l2l2 Фрукты свЕжиЕ (груши) 100 0,40 0,30 10,з0 47 0а
,llUlv Ja llриYМ

570 ,l9,51 19.85 73,34 559,59

ТтК N9 12012 ,r* l

обед
САJIАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК l 100 0,86 5,02 7,87 80,1 ,1

ттк N9 13212 132l2 УП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250 5,56 з,20 17,в0 1)э ,ц

ттК N9 11/2 11l2l2 котлЕты, Биточки (осоБыЕ) (котлЕты) ,l00
11,72 12,30 14,16 214,22

ттк N9 4512 45l2 мАlаронныЕ издЕлия отвАрныЕ 180 3,74 5,42 з4,2a ,l85,94

Ттк N9 89/2 89l2 ХJ]ЕБ P)КАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 з,90 0,66 27,7в 1з2,66

ТТк N9 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 4о з,00 1,08 21,|20 10б,52

тТК N9 113/2 113l2l1 ЭОК ФРУКТОВЫЙ (АБРИКОСОВЫЙ) 200 1,0с 0,00 25,40 1 
,] 0,00

птого за прием пиlци: 9з0 29,78 27,68 148,46 951,70
49,29 47,5з 221,80 1 511,29

зав.производством: И*
калькулятоР' 
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10 день

Сборник
рецептур

Ne

техноло_
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети_

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г Углеводы,

г

Завтрак

ттК N9 1 18/2 118l2 l(AшА,янтАрнАя" (из пшЕнА с яБлокАми) 200 o,1z о, lо з5,84 259,68

ттк N9 7612 7612 яйцА вАрЕныЕ 40 5,08 4,6с 0,28 62,84

ттК N9 10/2 10l2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з,Oс 1,08 21,20 106,52

Ттк N9 60/2 60l2 ПЕЧЕНЬЕ ВИТАМИНИЗИРОВАННОЕ 2о 1,4с 2,6с 14,6с в8,00

ТтК N9 91/2 9112 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 1 80/5 0,45 0,01 7оа зз,8 1

ттК N9 2912 2912 йогурт питьЕвой м.д.ж. 2,5% 1в0 5,0с 4,5с ,1 9,8с 97,2с

Итого за прием пиlци: 665 21,65 20,95 99,70 648,05
Обед

ттК N9 178/2 17812 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 100 1,34 5,1 6 8,66 85,84

ттК N9 134/2 134l2 суп из овощЕй (с мясом) 250 з,56 5,Bz 9,79 94,в1

ттк N9 67/2 6712 ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 120 11,28 14,16 10,80 185,76

ттк N9 12712 12712 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 2,60 5,58 25,07 150,в9

ттк N9 89/2 8912 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 з,90 0,66 27,7в 1з2,66

ттк N9 10/2 1o12 БАтон оБогАщЕнный 40 з,00 1,08 2|,z0 106,52

тТк N9 49/2 4912 НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0,14 0,02 o, Zo 1а аа

тТК N9 18/2 18l2 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 60 5,47 4,56 24,60 161 ,3з

Итого за прием пищи: 1010 з,t,29 з7.04 136,16 951,59
Всего за день: 52,94 57,99 2з5,86 ,l 599,64

Зав.производством: 
И"Калькулятор, 'fu
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Сборник
рецепryр

Ns
техноло-
гической

карты
[ Прием пиlци, наименование блюда

l

Пишевые веIлества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал

Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы,

г

ззl2ттк N9 зз/2 мщл /I\иlлклп lvluJ lUч1.1АЯ ОВСЯНАЯ
"гЕркулЕс,, с мАслом сливочным ,1з0

2,38 4,90 12,47 103,5с

ТтК N9 114i2 114l2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 80 11,65 9, 14 18,00 200,87

ттк N9 2612 26l2 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОДАЧИ К БЛЮДУ) 20 1,44 1,70 11 ,1 65,46

ттк N9 10/2 10l2 БАтоl-{ оБогАщЕнныЙ 40 з,00 1,0в 2I,20 106,52

тТк N9 97/2 9712 t(AltAo с молоком 180 2,50 z, JL 13,14 83,26

ттК N9 ,1/2 1l2lз ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (МАНДАРИНЫ) ,l00
0,80 0,20 750 з8,0с

итого за поием
550 | 21,77| l9,32| 83,4,t 597.61

100 1,40l 10,1о 6,60 122,90

ттК N9 2012 2012 |винвгввт овощной

ттк N9 70/2 70l2 рАссольник лЕнингрмский (со смЕтАной) 250 1,38 5,0з 16,44 116,52

тТк N9 110/2 110l2l2 КUlJlЕIЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ
(Биточки) 100

,180

10,3с 4,7а оБо 121 ,8€

ТТк Ng 289/2 289l2 РАГУ ОВОЩНОЕ (С СОУСОМ ТОМАТНЫМ) a ас 5,67 ,19,0,1
1з6,42

ттк N9 89/2 89l2 хлЕБ р)lано-пшвничныЙ оьогящвнныЙ 60 з,90 0,66 27,7в tз2,66

ттк N9 10/2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 4о з,00 1,0в 21,2о 106,52

ттк N9 1,13/2 113l2l2 СОК ФРУКТОВЫЙ (ПЕРСИКОВЫЙ) 200 0,60 0,0с 33,0с 136,00

930 22,91 27,24 ,l зз,62 872,88
44,68 46,56 217,0з 1 470,49

3ав.производством:

калькулятор 

7*
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W ДБОНЕМЕНТНОЕ ПИТЛНИЕ
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7 день

Сборник
рецептур

Ns
техноло-
гической

карть1

Прием пиtци, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые веlлества
Энергети-

ческая
ценностьt

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

ТТк Ns з7l2 3712
lашА из пшЕнА и рисА молочнАя жидкАя
(дружБА) 200 цrг 7,80 24,60 1в9,40

ТтК N9 ,l5/2 1512 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 10l20 1,6с 8,84 10,70 128,26

ттк N9 10/2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з,00 i,OB 21,20 106,52

ттк N9 19/2 1912 ВАФЛИ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЕ 20 0,80 5,40 12 4а 102,0с

ттк N9 92/2 92l2 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 1,70 0,90 10,2з 55,82

ттк N9 1/2 1l2l4 Фрукты свЕжиЕ (яБлоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,0с

Итого за прием пищи: 570 12,70 24,42 88,9з 629,00

Обед

Ттк N9 1412 14l2 РЫБА ПОД МАРИНАДОМ 100 5,4з 8,76 Ron 1rд 1с

ТтК N9 84/2/1 84l2l1 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ (С ПТИЦЕЙ) 250 6,3с 5,24 17,82 143,6i

ТтК N9 378i2 378l2 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 280 12,6з 21 ,11 zo,za апЕ Ес

ттК N9 89/2 8912 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 з,90 0,66 27,78 1з2,66

ттК N9 10/2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з,00 1,08 2|,2с 106,52

Ттк N9 ,1 ,13/2 11зl2lз СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ) 200 1,00 0,20 2о,2о 92,00

Итого за прием пищи: 9з0 з2,26 з7,05 ,119,16 944,62
Всего за день: 44,96 61,47 208,09 1 573,62

Зав.производством: r
j

,lLИе C't,
калькулятор' 

Р



rl <)|з/

ý/,

Ё\
Jý
lл.ýl

Ъ"*
АБОНЕМЕНТНОЕ ПИТ,

(3Автрдк - 145,00 руБ, оБЕд - 217,00 руБ)

8 день

Gборник
рецепryр

Ns
техноло-
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые веlлества
Энергети-

ческая
ценность,

кк€tл
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

ттк N9 31/2 з112
кАшА жидl<дя молочнАя из грвчнввой
КРУПЫ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 3,1 8 6,46 20,71 4Еа 11

ттк N9 11412 11412 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 80 11,65 9,14 1в,00 200,87

ТтК N9 2612 2612 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОДАЧИ К БЛЮДУ) 20 1,44 1,7с 11 ,1 65,4€

ттк Ng 10/2 1012 БАтон оБогАщЕнный 40 з,00 1,0в 2I,2 106,52

ТТК N9 90/2 90/2 чдй с вдрвньвм 1 80/1 5 0,4с 0,05 10,29 43,4a

ттк N9 2912 2912 йогурт питьввой м.д.ж. 2,5% ,180 5,00 4,5с 19,вс 97,20

Итого за прием пищи: 645 24,73 22,9з 10,1"l 667,21

Обед

ттк N9 159/2 15912 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 100 3,60 8,00 7,вс 1 18,40

ттк N9 1,1 1i2 11112 щи из свЕжвй кдпусты (с мясом и
смвтдной) 250 2,66 ь, бэ 6,47 98,1 5

ТтК N9 3/2 зl2 ФИЛЕ ПТИЦЫ ЗАПЕЧЕННОЕ С СЫРОМ 100 14,2а 13,60 z,zU 174,0с

ттК N9 ,149/2 14912 l(AртоФЕль, тушвнный в соусЕ 180 2,7а 3,71 1э a1 17з,27

ТтК N9 89/2 8912 хлЕБ DкАно-пшвничный оьогRщвнный 60 3,90 0,66 27,7в 1з2,66

ттк Ne 1012 1ol2 БАтон оьоглщвнный 40 з,00 1,08 21,2о 106,52

ТтК N9 98/2 98l2 КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 1,05 ппЕ 25,02 104,в2

ттк Ns 1/2 llzl l ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИНЫ) 100 0,9с 0,20 в,1 0 4з,00

Итого за прием пищи: ,1030 32,01 34,16 1з0,84 950,82
Всего за день: 56,74 57,09 2з1,94 ,1 618,0з

Зав.производством: [r lИ*^"ч
Калькулятор:

'т1
Е Fl

iд
?l]",|

yJý
3,|:.оУ
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:ЛБОНЕМЕНТНОЕ ПИТЛНИЕ
(3двтрАк - 145,00 руБ, оБЕд - 217,00

9 день

Сборник
рецептур

N9

техноло_
гической

карты

Прием пиlци, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые веlлества
Энергети-

ческая
ценность,

кк€lл
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
r

Завтрак

ттК N9 36/2 3612
КАШАЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 1,80 4,l: 16,з€ 115,33

TTKN9 12212 122l2 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 80 6,27 5,6с 1 l,c 89,28

тТК N9 16/2 1612 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 20l20 6,14 6,44 10,6с 124,92

ттк N9 ,10i2 1012 БАтон оьогящвнный 40 з,00 1,08 2t,2a 106,52

ттК N9 4412 44l2 КООВЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ ,180 1,90 1,7с 13,41 76,54

Ттк N9 1i2 1l2l2 Фрукты свЕжиЕ (груши) 100 0,40 0, зс 10,зс 47,00

Итого за прием пиlци: 570 19,51 19,85 7з,34 559,5ý

Обед

ттк N9 120/2 120l2 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 100 0,8€ 5,02 7,в7 80,11

Ттк N9 13212 13212 СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250 5,5с 3,2с 17,8с 122,2Е

ттК Ng 1,t/2 11l2l2 котлЕты, Биточки (осоБыЕ) (котлЕты) 100 l |,Iz 12,зс 14,1 214,22

ттк N9 45/2 4512 МАКАРОН НЫ Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е ,180 з,74 5,42 з4,25 185,94

тТК N9 89/2 89l2 хлЕБ ржАно-пшвничный оьогящвнный 60 з,90 0,66 27,7в 1з2,66

тТК N9 10/2 1012 БАтон оьогящвнный 40 з,00 1,0в 21,,20 106/52

ттК N9 ,l 1Зl2 11зl2l1 сок Фруктовый (АБрикосовый1 200 1,0с 0,00 25,4а 110,0с

Итого за прием пищи: 930 29,78 27,68 148,46 951,7с
Всего за день: 49,29 47,5з 221,80 1 5,t 

,l,29

Зав.производством:

Калькулятор; Е |rп,5*rеИ
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1 день

Сборник
рецептур

Ns
техноло_
гической

карты

Прием пиlли, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

ТтК N9 36/2 збl2
КАШАЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 1,в0 4,73 ,16, з8 1 15,3з

ттк Ng 114l2 11412 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 80 1,1 ,65 9,1 4 18,00 200,87

ттК N9 2612 2612 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОДАЧИ К БЛЮДУ) 20 1лл 1,70 11,10 65,46

тТК N9 10/2 10l2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з,00 1,0в 2L,20 106,52

ттк N9 9212 92l2 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 1,70 0,90 10,23 55,82

тТк N9 2912 2912 йогурт питьЕвой м.д.ж. 2,5% 180 5,00 4,50 19,80 97,2с

Итого за прием пищи: 630 24,59 22,05 96,71 641,20
Обед

тТк N9 3В4/2 зв412
САJIАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 100 ,1 

,40 6,40 7,90 95,60

ТтК N9 111/2 111 12 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ (С МЯСОМ И
смЕтАноЙ) 250 2,6с 6,85 6,41 98,,1 5

тТк N9 112l2 11212 РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С l(AРТОФЕЛЕМ 280 ,18,7ý
13,41 33,1 5 з28,47

тТк N9 89/2 89l2 ХJIЕБ РЖАНО-ПШеНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 з,9с 0,66 27,7в 1з2,66

ттк N9 10/2 10l2 БАтон оБогАщЕнный 40 з,Oс 1,0в п,2а 106,52

ТТк N9 98/2 98l2 КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 1,05 0,06 2э,Uz 1о4,82

ттк N9 1/2 1l2l4 Фрукты свЕжиЕ (яБлоки) 100 0,4с 0,4с 9,8с 47,00

Итого за прием пищи: 1 0з0 з,t,2с 28,86 1зl,з2 91з,22
Всего за день: l 55,7ý 50,91 228,0з 1 554,42

Зав.производством: д//L 0Ц
Калькулятор:
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2 день

Сборник
рецепryр

Ns
техноло-
гической

карты

Прием пиlли, наименование блюда
Масса
порции

Пиtлевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

кк;lл
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

тТК N9 з1l2 3112
I(AшАжидкАя молочнАя из грвчнввой
КРУПЫ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 3,1 8 6,46 20,71 153,71

Ттк N9 58/2 58l2 ОМЛЕТ С МОРКОВЬЮ 80 4,8с o,zZ 4,64 93,78

ттк N9 16/2 1612 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 20l20 6,14
^лА

10,60 124,92

тТк N9 10/2 1012 БАтон оБогАщЕнный 40 з,00 1,08 2L,20 106,52

ТтК N9 4412 4412 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 1,9с 1,7с 1з,41 76,54

Ттк N9 1/2 1l2lз ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (МАНДАРИНЫ) 100 0,вс 0,20 7,50 зв,00

Итого за прием пищи: 570 19,82 22,10 78,06 593.47
Обед

тТК N9 13,]/2 13112 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КДПУСТЫ 100 1,60 5,1 0 7,7с 8з,1 0

ТТк N9 8,1/2 8112
9J l l мт l UvEJ lDпDlуl \J D\JDvE'Dllvlиl ((U
горохом) и грЕнl(Aми из пшЕничного
упtrЕ,А\

250 5,07 4,26 21 ,28, 14з,74

ттК N9 2Зl2 2312 гуляш 100 9,64 18,19 2,89 201 ,вз

ттК N9 45/2 45l2 l\ЛАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е 1в0 J,I4 5,42 34,2a ,185,94

ТТК N9 89/2 8s12 хлЕБ ржАно-пшвничный оьогащвнный 60 з,90 0,66 27,7в 1з2,66

Ттк N9 10/2 1012 БАтон оьоглщвнный 40 з,00 1,0в 2|,20 106,52

тТК N9 1 1Зl2 113l2lз сок Фруктовый 1яьлочный1 200 1,00 0,2с 20,20 92,0с

Итого за прием пи|ци: 9з0 27,95 34,91 ,t 35,30 945,79
Всего за день: 47,77 57,0,t 2,13,36 1 539,26

Зав.производством: Щою,l,rч 0
Калькулятор:

li,aae ОСlц',
'.5_j].азОваf\лОY_i]ОНа -
,}" е j.-тгa*л\

,, tt , себ
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3 день

Сборник
рецепryр

N9

техноло-
гической

карты

Прием пиlли, наименование блюда
Масса
порции

Пиlлевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккalл
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

ТТК N9 З7l2 з712
КАША ИЗ ПЦЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
(дружБА) 200 5,20 7,80 24,6с 189,40

Ттк N9 15/2 1512 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 10l20 1,60 8,84 10,7с 128,26

Ттк N9 ,10/2 1012 БАтон оьогащвнный 40 з,00 1,0в 2I,2a 106,52

ТТк N9 9712 9712 КАКАО С МОЛОКОМ 180 2,50 2,3с 13,14 8з,26

ТТк N9 2912 2s12 йогурт питьЕвой м.д.ж. 2,5% 180 5,00 4,5с 19,80 оа сл

Итого за прием пищи: бз0 17,30 24,52 89,44 604,64

Обед

Ттк N9 381/2 з8112 САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ МОРКОВИ С СЫРОМ 100 3,42 в,02 5,82 ,l 09,14

ТТК N9 382/2 з82l2 Борщ (с мясом и смвтяной1 250 2,6с o,yL 9,45 110,54

ттк N9 59/2 59l2 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 120 14,1с 12,00 9,54 194,54

TTKN9 127/2 12712 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 Z,oL 5,58 25,07 150,в9

ттк N9 89/2 8912 клЕБ ржАно_пшвничный оьогящвнный 60 з,9с 0,66 27,7в Lз2,66

ттК N9 10/2 1o12 БАтон оьогящвнный 40 з,Oс 1,0в z1,20 106,52

тТк N9 12812 12812 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,7€ 0,00 20,56 85,з€

Ттк N9 1/2 1l2l1 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИНЫ) 100 0,90 0,20 о, lL 4з,Oс

Итого за прием пищи: 1 050 31,зб 34,44 127,52 9з2,65

Всего за день: 48,66 58,96 216,96 1 5з7,2ý

Шrrr*,{t[
Калькулятор:

Зав.производством:
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"2ф
4 день

Сборник
рецепryр

Ns
техноло-
гической

карты

Прием пиlли, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

тТк N9 33/2 зз12
lашА жидкАя молочнАя овсянАя
"ГЕРКУЛЕС" С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 2,3Е 4,90 12,47 1 03,5с

ттк N9 1,1412 114l2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 80 l l,оэ 9,14 18,00 200,87

ттК N9 2612 26l2 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОДАЧИ К БЛЮДУ) 20 1,44 1,70 11,10 65,46

Ттк N9 10/2 1012 БАтон оьоглщвнный 40 3,00 1,0в 2r,20 106,52

ТТк N9 60/2 6012 ПЕЧЕНЬЕ ВИТАМИ Н ИЗИ РОВАН НОЕ 20 1,40 2,60 14,60 88,0с

ТТК N9 91/2 9112 чдй с лимоном 1 80/5 0,45 0,01 7,98 JJ.o l

ТТК N9 1/2 1l2l4 Фрукты свЕжиЕ (яБлоки) 100 0,40 0,40 9,8с 47,0с

Итого за прием пиlци: 575 20,72 19,83 95"l 5 645,1 €

Обед

Ттк N9 1 78/2 17812 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КДПУСТЫ 100 1,34 с, lo 8,66 85,84

ТтК N9 13212 13212 СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250 5,56 3,2с 17,8с 122 25

Ттк N9 4212 4212 КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ ,100 10,52 12,92 11,1 202,92

ттк N9 52i2 52l2 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 180 2,88 6,84 lo,oL 140,28

ТТк N9 89/2 89l2 хлЕБ ржАно-пшвничный оБогАщЕнный oU з,90 0,66 27,78 7з2,66

тТК N9 ,10/2 1012 БАтон оьогящвнный 40 з,00 1,0в 2\,20 106,52

ТТК N9 113/2 11зl2l2 сок Фруктовый (пврсиковы й) 200 0,6с 0,00 зз,00 136 0с

Итого за прием пиlци: 930 27,8Q 29,86 1з6,з8 926,47
Всего за день: л 48,52 49,69 2з1,5з 1 571 ,6з

3ав.производством:
'ф7аП.0l/

Калькулятор:

ДБОНЕМЕНТНОЕ ПИТ,

'14
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5 лан

Сборник
рецепryр

l*
l техноло-
l гической

| *"рr",

I

| Ппием пиlци, наименование блюда
I

lr;; ; ;;;;: ; ;;; ::

Масса
порции Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

ческая
ценность,

ккал
I I I

ттк N9 34/2 34l2 lv rщл /l\уlдцл lчlчJlLrчплн l lшЕНИЧНАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 2,72 4,90 17,з8 127,0с

тТк N9 12212 122l2 ОМЛЕТ НДТУРДЛЬНЫЙ
80 6,27 5,60 1,45 в9,28

ттк N9 13i2 13l2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 15l2o 1,58 0,54 21,10 95,56
Ттк N9 10/2 1012 БАтон оьогященный

40 3,00 1,0в 21,2а 106,52
тТк N9 4412 44l2 КООВЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 1в0 1 ,9с 1,70 13,41 76,54
ттк Ns 29i2 2912 йогурт питьввой м.д.ж. 2,5% 180 5,00 4,50 19,8с 97,20итого за приъй п"йl

645

100

| 20,47l

г;

18,32

5,50 8,27

592,1 0

88,1 8

ттК N9 362i2

ттК N9 7,1/2 7112 РАССОЛЬНИК 1СО СМВТПНОЙ1 250 1,2з 4,48 12,98 97,1 6

ТТк N9 12412 124l2 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 2в0 21,00 14,60 16,66 289,24
тТК N9 89/2 89l2 хлЕБ ржАно_пшЕничный оБогАщЕнный 60 з,90 0,66 27,7в 1,з2,6с

ттК N9 10i2 10l2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
20 1,5с 0,54 10,60 53,26

ттк N9 1 29/2 129l2 ИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 200 0,1 0,12 1 6,9в 69,52
ттк Ns ,l8/2

18l2 вАтрушlа с творогом
60 5,47 4,56 24,6с ,161,зз

Итого за прием
Б"е-.а д"". 970 з4,6з з0,46 117,87 89,1,з5

55,10 48,78 212,21 ,l 483,45
l

Зав.производством: 'huрЦru"С
Калькулятор:

it
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,, 28 . сеИГ.аryЦ2026 е

7 день

Сборник
рецепryр

Ns
техноло-
гической

карты

Прием пиlци, наименование блюда
Масса
порции

Пиtлевые веlлества
Энергети-

ческая
ценность,

кк€lл
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

тТК N9 З7l2 з712
l(AША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
(дружБА)

200 5,20 7,80 24,6с 189,40

ттк N9 15/2 1512 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 1ol20 ,1 
,60 в,в4 10,7с 128,26

Ттк N9 10/2 1012 БАтон оьогRщвнный 40 з,00 1,0в 2t,20 106,52

ттк N9 19/2 19l2 ВАФЛИ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЕ 20 0,вс 5,40 12,4а 102,0с

тТК N9 9212 92l2 чдй с молоком ,180 1,70 0,90 10,2з 55,82

ТТК N9 1/2 1l2l4 Фрукты свЕжиЕ (яБлоки) 100 0,4с 0,4с 9,вс 47,00

Итого за прием пиlци: 570 12,7о 24,42 88,9з 629,00

Обед

тТк N9 ,1412 1412 РЫБА ПОД МАРИНАДОМ 100 5,4з 8,76 5,90 124,19

ттк N9 В412/1 84l211 суп кАртоФвльный (с птицвй) 250 o,JU 5,24 17,в2 143,67

ттк N9 з7812 37812 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 280 12,63 21 ,11 26,26 345,5в

тТк N9 89/2 89l2 клЕБ р)tано-пшвничный оьогащвнный c,U з,9с 0,66 27,7в 1з2,66

ттК N9 ,10/2 10l2 БАтон оьогдщвнный 40 3,0с 1,0в 2L,20 106,52

ТтК N9 1 
,1зl2 11зt2lз сок Фруктовый (яьлочный) 200 1,00 0,20 20,2с 92,00

Итого за прием пищи: 930 32,26 з7,05 1 
,l9,1 

€ 944,62

Всего за день: 44,96 61,47 208,0ý 1 573,62

Зав.производством: 'Pp,t-eOИ
Калькулятор:



п9

н('
1\.о\

ý)
ъБб9

документов

--

рн

ДБОНЕМЕНТНОЕ ПИТДНИЕ
:рао
hоо

(злвтрдк - 145,00 руБ, оБЕд - 217,00 рYБ)

" 2q " ауrГhDй 2026 е_
8 день

Сборник
рецепryр

Ne

техноло-
гической

карты

Прием пицlи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые веlцества
Энергети-

ческая
ценность,

кк€lл
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

ттк N9 3,1/2 з112
кRшАжидкАя молочнАя из грЕчнЕвой
КРУПЫ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

130 J, lс 6,46 20,71 15з,71

ттк N9 1 1412 11412 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 80 11,65 9,14 18,0с 200,87

ттк N9 26i2 26l2 l\лолоко сгущЕнноЕ (для подАчи к Блюду) 20 1,44 1,7с 1 1,10 65,46

ттк N9 10/2 1012 БАтон оьогдщвнный 40 з,00 1,0в 2L,z0 106,52

ттК N9 90/2 90/2 чдй с вдрвньвм 180/,l5 0,46 0,05 10,29 43,45

ттк N9 2912 29l2 йогурт питьввой м.д.ж. 2,5% 180 5,0с 4,5с 19,8с 97,20

Итого за прием пиlци: 645 24,73 22,sз 1 01,1 667,2,|

Обед

тТк N9 159/2 15912 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 100 з,60 8,00 7,в0 1 
,18,40

Ттк N9 1,1 1/2 11112 щи из свЕжвй кдпусты (с мясом и
смвтдной) 250 2,66 6,в5 6,47 98,1 5

ттК N9 3/2 зl2 ОИЛЕ ПТИЦЫ ЗАПЕЧЕННОЕ С СЫРОМ ,100 1л )г 13,6с 2,20 174,00

ттк N9,149/2 14912 КАРТОФЕЛЬ, ТУШВННЫЙ В СОУСЕ 180 2,70 з,71 cZ,zl 173,27

ттК N9 89/2 89!2 хлЕБ ржАно-пшвничный оьогдщвнный 60 з,90 0,66 27,7в 1з2,6с

ттк N9 ,10/2 1ol2 БАтон оьогящвнный 40 з,00 1,08 21,2а 106.52

ТтК N9 98/2 98l2 КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 1,05 0,06 25,о2 ,104,82

ТТК N9 1/2 1l2l1 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИНЫ) 100 0,90 0,2с 8,1 0 4з,Oс

Итого за прием пищи: 1 0з0 з2,01 34,16 1з0,84 950,82

Всего за день: 56,74 57,09 231,94 1 6,18,03

Зав.производством: 0и
Калькулятор:
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Сборник
рецепryр

Ns
техноло_
гической

карты

Прием пиlци, наименование блюда
Масса
порции

Пиtлевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

ТтК N9 36/2 зоl z КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНДЯ РИСОВАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

1з0 1,80 ааa 16,3€ 1 15,3з

TTKN9 12212 122l2 ОМЛЕТ НДТУРДЛЬНЫЙ 80 6,27 5,6с 1,45 89,28

ттк N9 16/2 1612 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 20l20 6,1 4 6,44 10,60 124,92

ТТк N9 10/2 1012 БАтон оьогящвнный 40 з,00 1,0в 2\,20 106,52

ттк N9 4412 44l2 КООВЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 1,9с 1,7с ,1з,4,1 76,54

ттК N9 1i2 1l2l2 Фруfiы свЕжиЕ (груши) ,] 00 0,4с 0,зс 10,3с 47,0с

Итого за прием пищи: 570 19,51 19,85 7з,з4 559,59

Обед

ттК N9 120/2 120l2 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 100 0,86 5,02 7,87 в0,11

тТК N9 13212 1з2l2 СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250 5,56 з,20 17,80 122,2Е

ттк N9 11l2 11l2l2 котлЕты, Биточки (осоБыЕ) (котлЕты) 100 11,72 12,30 ,14,16 z l4,1z

ттк N9 45/2 45l2 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 3,74 5,42 34,25 185,94

ттК N9 89/2 89l2 хлЕБ в>кАно-пшвничный оьоглщвнный 60 з,90 0,66 27,78 Lзz,66

ттК N9 10/2 1ol2 БАтон оБогАщЕнный 4о з.Oс 1,0в 27,2с 106.52

ттк N9 ,I 13/2 113l211 сок Фруктовый 1аьвикосовый) 200 ,1 
,00 0,0с 25,40 1 10,0с

Итого за прием пищи: 930 29,78 27,68 148,46 951,7с
Всего за день: 49,29 47,5: 221,80 15,t1,29

3ав.производством:
lh"hо-.0И

Ь%/
,И

Калькулятор:
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