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Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год
(выписка из основной образовательной программы основного общего образования)

Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год на уровне основного общего
образования регламентируется следующими документами:
Нормативные документы: Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-

ФЗ;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. N 370 "Об
утверждении федеральной образовательной программы основного общего
образования"; Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания, утвержденных постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2; Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи,
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28

Локальные акты ОУ:

 Приказы директора о режиме работы школы
 Расписание уроков
 Расписание внеурочной деятельности
 Расписание занятий ОДОД
 Расписание платных образовательных услуг
 Графики работы специалистов

https://rulaws.ru/acts/Postanovlenie-Glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-RF-ot-28.01.2021-N-2/
https://rulaws.ru/acts/Postanovlenie-Glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-RF-ot-28.01.2021-N-2/
https://rulaws.ru/acts/Postanovlenie-Glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-RF-ot-28.09.2020-N-28/
https://rulaws.ru/acts/Postanovlenie-Glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-RF-ot-28.09.2020-N-28/




Регламентирование образовательного процесса

 Учебный год на уровне основного общего образования делится на 4 четверти. Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования
составляет 34 учебные недели пятидневная учебная неделя

Периоды учебных занятий и каникул на 2025-2026 учебный год:

 Учебный год в ОО начинается 1 сентября 2025 года Учебный год в ОО заканчивается – 26 мая 2026 года Последний день занятий в 9-х классах определяется в соответствии с расписанием
государственной итоговой аттестации в 2026 году.

Устанавливаются следующие сроки и продолжительность учебных четвертей и каникул:
Учебный
период

Продолжительность
учебного периода

продолжительность
каникул

Сроки каникул

1 четверть 8 недель Осенние (9 дней) 25.10.2025 – 04.11.2025
2 четверть 8 недель Зимние (10 дней) 31.12.2025 – 11.01.2026
3 четверть 11 недель Весенние (9 дней) 28.03.2026 – 05.04.2026
4 четверть 7 недель Летние (не менее 8

недель)
27.05.2026 –
31.08.2026, *в 9-х
классах – по окончании
экзаменационного
периода

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения основной
образовательной программы на уровне основного общего образования - по четвертям.

Государственная итоговая аттестация в 9-х классах проводится в сроки,
установленные Министерством просвещения РФ на данный учебный год.

Недельная нагрузка в соответствии с СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы
и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды
обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее –Сан ПиН 1.2.3686-21):

Классы V VI VII VIII IX
Максимальная недельная нагрузка 29 30 32 33 33

Регламентирование образовательного процесса на день

Учебные занятия организуются в одну смену. Занятия внеурочной деятельности,
дополнительного образования организуются не ранее чем через 20-30 минут после основных
занятий, кроме групп продленного дня, для которых начало рабочего времени является
окончание основных занятий обучающихся, и обучающихся с ОВЗ, для которы занятия
организуются по индивидуальному учебному плану.



 Начало занятий - 9 часов 00 минут Продолжительность уроков – 45 минут.

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной
гигиеническими нормативами.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;
- для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков.

Расписание звонков:
Урок Время
1 урок 09.00 – 09.45
2 урок 09.55 – 10.40
3 урок 10.55 – 11.40
4 урок 11.55 – 12.40
5 урок 13.00 – 13.45
6 урок 14.05 – 14.50
7 урок 15.00 – 15.45

Недельный объем внеурочной деятельности – в соответствии с учебным планом, но не
более 10 часов в неделю.

Общий режим работы школы
Понедельник – пятница с 8.30 до 18.00 ч.
В воскресные и праздничные дни (установленные законодательством Российской

Федерации) образовательное учреждение не работает.
На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график

работы образовательного учреждения.
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