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Ежеdнев ное меню рацuонов еорячеео пumанuя (завFffiz7,ф,

0ля обеспеченuя пumанuем 0еmей ч поdросmков (7-11
лаеере 0невноео пребьrcанuя

f " 12РИF 2026 е

ьа
полOнчк)

еороOском

4 день

Сборник
рецептур

Ns
техноло_
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Э н ер гети-
ческая

ценность,
ккал

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г

Завтрак

ТТК N9 114l4 11414 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 160 20, з0 15,89 з3,в2 367,09

тТК N9 З55/4 з55/4 СОУС ЯБЛОЧНЫЙ 20 0,10 0,1 0 з,70 17,30

ТТК N9 ,10/4 10l4 БАтон оБогАщЕнный 20 1,50 0,54 10,60 5з,26

ТтК Ns 91/4 91l4 чАЙ с лимоноl\л 1 95/5 0,24 0,01 7,52 31,13

ТТК N9 1i4 1l417 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (НЕКТАРИНЫ) 100 0,9с 0,1 с 9,50 45,0с

Итого за прием пиtци: 500 23,04 16,64 65,,l4 5,13,78

Обед

ТТК N9 7zll4 7414 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОNЛИДОРОВ С ЛУКОМ 100 1.1 6,20 4,70 79,1

ттк N9 1з2l4 1з2l4 УП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 200 4,45 2,56 14,24 97,80

ттк Ns 4214 42l4 КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 100 10,52 12,g2 11 ,14 202,92

т'Iк N9 5214 52l4 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ ,150 2,40 5,7с 14,0с 1 16,90

ТТК N9 В9/4 89/4 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 3,90 0,66 27,78 ,132,66

TTl( N9 10/4 10l4 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 60 4,50 1,62 зl,вс 159,78

ТТК N9 1 1З/4 1131412 сок ФруктовьlЙ (пЕрсиковьlЙ) 200 0,6с 0,00 зз,00 ,1 36,00

Итого за прием пиши: 870 27,47 29,66 1з6,66 925,16

Полдник

TTl( N9 459/4 459l4
ЯБЛОКИ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С ОРЕХАП/И И

ЧЕРНОСЛИВОМ
150 5, в5 1в,в4 1в,9в Zoy, оо

ТТК N9 i Зi4 l Jlч ряжЕнкАмдж.2,5%о 200 5,в0 5,00 в,4с 102,22

Итого за прием пищи: з50 11,65 2з,84 27,38 372,1а

Всего за день: 62,1 6 70,14 229,1 в 1 811,04

Зав,производством:

'/rr,л.'f,,Калькулятср:
",k""
,lc,,



Ежеdневное меню рацчонов еорячеео
dля обеспеченuя пumанчем dеmей u поOросmков

лаеере dневноеа

{ ,, Ц/о/Р 2026 е

полdнuк)
еороOском

5 день

.Сбо,рник
рецепryр

Ns
техноло_
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккалБелки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

ТТК Ns 33/4 з3/4
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ
"ГЕРКУЛЕС, С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

,130 z,Jo 4,9с 12,41 103,5с

тТК N9 12214 122l4 ОМЛЕТ НДТУРДЛЬНЫЙ 70 5,49 4,9с 1,21 7в,12

ТТк N9 16/4 1614 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 10l20 3,49 10,60 89,09

ттк N9 ,] 0/4 1al4 БАтон оьогящвнный 40 3,00 1,0в 21 ,20 1 06,52

тТК N9 9214 92l4 чдй с молокопл loU 1,50 0,90 9,в1 5з,34

ТТК N9 2Эl4 29l4 йогурт питьввой м,д.ж,2,5% , 130 , 3,60 J,Jl" ,1 
4, зс 70,2с

Итого за прием пищи: 580 19,79 1в,57 69,65 500,77

Обед

ТТК N9 З9Oi4 390/4 ВИНЕГРЕТ С СЕЛЬДЬЮ 100 6, з5 11,48 6,39 154,2в

ттк N9 70/4 70l4
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ (С ПТИЦВЙ И

смвтяной;
200 3,4,1 5,73 12,50 115,24

ттк N9 1 2414 124l4 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 240 18,00 13,20 14,28 247,92

ттк N9 в9/4 89/4 хлЕБ рх<яно-пшвничный оьогящrнный 60 з,90 0,66 27,7в 132,66

ТТК N9 10/4 10l4 БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 60 4,50 1,62 31,вс 159,78

ТТК N9 1 2914 129l4 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 1в0 0,12 0,11 15,2-7

Итого за прием пищи: 840 з6,28 32,8с 108,02 в72,4з

Полдник

ТТК N9 19/4 19l4 ВАФЛИ ВИТАIИИНИЗИРОВАННЫЕ 40 1,60 10,в0 24,80 204,00

ТТК N9 102/4 102l4 плолоко кипячЕноЕ м.д.ж. 2,5% 200 5, в0 5,00 9,60 106,60

ттк N9 1/4 1l415 Фрукты свЕжиЕ (БАнАны) 100 1,50 0,50 21,0с 96,0с

Итого за прием пищи: 340 8,9с 16,3с 55,40 406,60

Всего за день: 64,97 67,67 23з,07 ,1 779,8с

3ав,производством:

Калькулятор:
Й*о0//

и

l



Ежеdневное меню рацчонов еорячеео
0ля обеспеченuя пumанuем dеmей u поdросmков

лаеере 0невноео пребыв

полOнuк)
еороOском

З ,, Ц И//3 2026 е

3 день

Сборник
рецептур

Ns

техноло-
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккалБелки, г Жиры, г

Углеводы,
г

3автрак

ттк N9 з7l4 з714
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА l\ЛОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
(дружБА) 170 4,42 6,6з 20,9 1 160,99

ТТК N9 1 5/4 1514 БутЕрБрод с tV]Аслоп/ 10l20 1,6с в, в4 10,70 128,26

ТТК N9 10/4 10l4 БАтон оьогящвнный 40 з,00 1,08 21 ,20 1 06,52

ТТК Ns З49/4 з49l4 КООЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 1.70 ,1 
,10

,1з,59 71,06

ТТК N9 29l4 29l4 йогурт питьввой I\4.д.ж, 2,5% 130 3,60 3,30 14,3с 70,2а

Итого за прием пищи: 570 14,32 20,95 80,70 5з7,0з

Обед

ттк N9 3В1/4 зв,1/4 САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ ПЛОРКОВИ С СЫРОМ 100 3,42 в,02 Е оa
1 09,1 4

ТТК N9 12i4 1214
Борщ с кАпустой и кАртоФЕлЕпlt (с мясоI\4
И СNЛЕТАНОЙ)

200 3,1 8 6,69 10,85 119,34

ТТК N9 59/4 59/4 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 100 11 ,7с 10,00 8,78 172,1

ТТК N9 12714 127l4 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2,16 4,65 20,89 1з4,0в

ТТК N9 В9/4 в9/4 хлЕБ р}кАно-пшЕничный оБогАщЕнный 60 з,90 0,66 27,7в 1з2,66

ТТК N9 10/4 10l4 БАтон оьогRщвнный 60 4,50 |,oZ з1,8с 159,78

ттк N9 12вl4 128l4 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 1в0 0,70 0,0с 18,49 76,7с

Итого за прием пищи: 850 29,62 31,64 124,41 903,88

Полдник

ТтК N9 460/4 460l4 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ в0 qrг 6,4с 44,64 2з1 ,44

ТТк N9 ,] 13/4 11зl4l1 оок Фруктовый 1яьгикосовый) 200 1,00 0,00 25,40 1 10,00

ттк N9 1l4 1l412 фрукты свЕжиЕ (груши) ,100 0,40 0, з0 10,30 47,00

Итого за прием пищи: 380 6,60 6,70 вO,з4 388,44

Всего за день: 50,54 59,29 2в5,45 ,t 829,з5

За в. п ро из водство м:

Калькулятор , J ,,

Ьо.rр p,(, UЦ



ElKedHeB ное меню рацuонов еорячеео пumанчя
0ля обеспеченuя пumанчем 0еmей u поdросmков (7,11

лаеере dневноео пребьtванчя
еороOском

uо/r:Иf, 2026 е

2 день

Сборник
рецептур

Ns

техноло-
гической

карты

IIрием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пич.lевые вещества Энергети_
ческая

ценностьJ

ккалБелки, г Жиры, г
Углеводы,

г

Завтрак

ттк N9 31/4 31l4
кАшА жидкАя молочнАя из гргчнгвой
КРУПЫ С I\ЛАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

1з0 3,18 6,46 20,71 15з,71

тТк N9 5В/4 5в/4 ОПЛЛЕТ С МОРКОВЬЮ 70 4,20 5,45 4,09 в2,05

ТТК N9 10/4 10l4 БАтон оьогящвнный 40 3,00 1,08 21 ,20 106,52

ТТК N9 97/4 9714 КАКАО С IИОЛОКОМ 180 2,50 2,30 13,14 в3,26

ТтК N9 1/4 1l4l5 Фрукты свЕжиЕ (БАнАны) 100 1,50 0,50 21,0с 96,00

Итого за прием пищи: 520 l4,Jo 15,79 80,14 521,54

Обед

ТТК N9 1З1/4 1з1l4 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КДПУСТЫ ]00 1,6с 5,1 0 7,70 в3,1 с

ттк N9 81/4 81l4
суп кАртоФЕльный с БоБовыI\ли ((с
ГОРОХОМ) И ГРЕНКАIИИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО
хлЕБА)

200 3,73 з,41 ,] 6,54 111 ,77

ТТК N9 2зl4 23l4 гуляш 100 9,64 ,1 в,1 9 , ас 201,вз

ТтК N9 45l4 45l4 I\ЛАКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРН ЫЕ 150 J,Iz l, Б, 28,5a 15в,2в

ТтК N9 89/4 89/4 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОЬОГЯЩВННЫЙ 60 з,90 0,66 27,78 ,1з2,66

тТК N9 10/4 1al4 БАтон оьогящвнный 40 3,00 1,08 21 ,2с 106,52

ТТК N9 113/4 11зl4lз оок Фруктовый (яьлочный) 200 1,00 0,20 20,20 92,00

Итого п и ч.lи: 850 25,99 зз"l б 124,86 886,16

Полдник

ТТК N9 156/4 15614 пудинг овощнои ,i60 5,81 7,17 25,21 207,45

ТТК Ne 79/4 79l4 СОУС NЛОЛОЧНЫЙ 30 0,62 l,э/ 2,1 25,1з

ТТК N9 10/4 1ol4 БАтон оБогАщЕнный 40 3,00 ,1 
,08 21 ,20 106,52

ТТК N9 93/4 93/4 чдй с сдхдропл 180 0,2с 0,00 7,41 30,44

Итого за прием пиц{и: 410 9,6з 9,82 55,95 369,54

Всего за день: 50,00 58,77 260,95 1 777,24

За в, п роизводством: lbrr'09
Калькулятор:

,,2



Ежеdневное меню рацчонов еорячеео пumанuя
dля обеспеченuя пumанчем 0еmей u паdросmков (7-1

лаеере 0невноео пребыванuя

полdнчк)
еороёском

,, ,| ,, ф/.с ЦЯ 2026 е

1 день

Сборник
рецептур

Ns
техноло-
ги ческой

KapTbl

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккалБелки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

Тl-К N9 36/4 Joi 4
кАшА жидкАя tиолочнАя рисовАя с
п,,]Аслогй сливочныl\4

200 )7F в,71 24,9з 189,11

ТТк N9 16/4 1614 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 15l20 4,98 4,97 ,10,60 107,01

ТТК N9 10/4 10l4 БАтон оьоглщвнный 40 3,00 1,08 21 ,2а 106,52

ТТК N9 9214 92l4 чдй с молокоtи 180 1,50 0,9с 9,81 Еа а1

ТТК N9 2914 29l4 йогурт питьввой м.д.ж. 2,5% 1з0 3,60 14,зс 70,2с

Итого за прием пищи: 585 15,в4 ,l8,96 вO,в4 526,1 в

Обед

ттк N9 1 37/4 137l4 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ 100 0,4с 10,10 3,00 106,50

ттк N9 ,1 ,] 1/4 111l4 щи из свЕжЕй кАпусты (с плясоNll и
сIиЕтАноЙ)

200 3,09 6,27 6,50 97,74

TTi( N9 112l4 11214 РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕПЛ 240 1 6,,] 0 11,50 2в,42 281 ,54

ТтК N9 89/.l 89/4 хлЕБ р}кАно-пшгничный оьогдщснный 60 з,90 0,66 27,7в 1з2,66

тl-к Ns 10/4 10l4 БАтон оБогАщЕнный 60 4,50 l,oz 31,в0 159,78

ТтК N9 9В/4 98l4 КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ ,1в0 0,95 0,05 22,5с 94,25

Итого за прием пищи: 840 2в,94 з0,20 120,00 872,47

Полдник

ттК N9 1Вi4 1Bl4 вАтрушкА с творогоп/l в0 10,49 в,22 з5,64 265, зс

ТТК Na 4В/4 48l4 НАПИТОК АПЕЛЬСИНОВЫЙ 200 0,2с 0,04 14,76 60,2с

ТТК t{9 1/4 1l4lб фрукты свЕжиЕ (АБрикосьl) 100 0,9с 0,10 9,00 44,00

И]тогсl за гll)иеlч1 пищи: 380 11,5! 8,36 59,40 369,50

Всего за день: 56,з7 57,52 260,24 1 76в,15

Зав, п роизводством:

Калькулятор , l)
'Ь*r'-ф/

I



ý;!:,#*ýi

Ежеёневное меню рацчонов еорячеео пumанuя
dля обеспеченuя пumанчем ёеmей ч поаросmков (7-11'

лаеере dневноео пребыванuя

полdнuк)
еороOском

" 28 " ,/.{аЯ 2026е

9 день

Сборник
рецептур

Ns

техноло-
ги ческой

карты

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г

3автрак

TTl( N9 1 18/4 118l4 кАшА "янтАрнАя" (из пшЕнА с яБлокАми) 170 5,71 6,94 30,46 218,7з

ТТк N9 76/4 7614 яйцА вАрЕныЕ 40 5,08 4,60 0,28 62,84

тТК N9 10/4 10l4 БАтон оьогящвнный 40 з,00 1,0в 21 ,20 106,52

ттк N9 9714 9714 КАКАО С МОЛОКОМ 1в0 ,цг 2,з0 13,14 вз,26

ТТК N9 2914 29/4 йогурт питьгвой м,д.ж. 2,5% 1з0 J,oL 3, з0 ,14,30 70,2с

Итого за прием пищи: 560 19,89 18,22 79,з8 541 ,55

Обед

ТТК Ns 390/4 з90/4 ВИНЕГРЕТ С СЕЛЬДЬЮ 100 6,35 1,] ,48 6,39 154,2t

ТТК N9 134/4 1з4l4 суп из овощвй (с мясоlvl) 200 3,77 5,72 9,05 102,11

ттК N9 6714 6714 ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 100 9,4с 11,в0 9,00 179,вс

тТк N9 ,127i4 12714 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2,1с 4,65 20,89 134,0€

ТТК N9 В9/4 в9/4 хлЕБ ржАно_пшЕничньlй оБогАщЕнный 60 aon 0,66 27,78 ,] 32,66

ТТК N9 ,] с/4 1ol4 БАТОН ОБОГАШЕННЬlИ 40 з,0с 1,0в 21 ,20 106,52

ТТК N9 9Вi4 9в/4 КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ ,] 80 n од 0,05 22,50 94,2a

Итого за прием пищи: 830 ,о д1 35,44 116,в1 90з,7с

Полдник

ТТК N9 19/4 19l4 ВАФЛИ ВИТАIИИНИЗИРОВАННЫЕ 40 1,6с 10,80 24, в0 204,0с

ТТК N9 1,1 З/4 1131411 сок ФруктовыЙ 1аьвикосовыЙ) 200 1,0с 0,00 25,40 1 10,0с

ТТк N9 1i4 1l4l5 Фруктьl свЕжиЕ (БАнАньl) 100 1,5с 0,50 21,00 96,0с

Итого за прием пищи: 340 4,,1с 11,30 71,20 407,0с

Всего за день: 53,52 64,96 267,з9 1 852,2!

За в. п роизводством:

Калькулятор:
t |r*/{/-с Р //



Ежеdневное меню рацuонов еорячеео пumан"" rr)wdля обеспеченuя пumанuем Оеmей u поdросmков 1T-tt ";йлаёере dHeeHoao пребъrcанuя

,, 2q ,, //ав 2026 е

полdнuк)
еороOском

't 0 день

Сборник
рецепryр

Ns
техноло-
гической

карты

I

| 

Прием пищиJ наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г

114l4

_ Завтрак

I 
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГАтТК Ne 1,]4/4 160 l 20 зо 15,89 зз,82l 367,о9

ТТк N9 З55/4 355l4 соус яьлочный
0,1 с 0,10 3,70 17,3с

ТТК N9 10/4 10l4 БАтон оБогАщЕнный 20 1,50 0,54 10,60 5з,26

тТк N9 9214 92l4 чдй с молокоtvl 200 1,50 0,90 9,81 5з,з4

ТТК N9 1/4 1l417 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (НЕКТАРИНЫ) 100 0,90 0,1 9,5с 45,0с

L500| , 24,3Е 17,53 67,43 5з5,99

, Обед

100 0 70| lо lо| 2зо 102,9с
ТТК N9 185/4 185l4 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ

тТк Ne 70/4 70l4 рАссольник лЕнингрАдский 1с птицr.й и
сплвтяной; 200

100

3,41 5,73 12,5с 115,24

ттк N9 126i4 126l4 шницЕль рыьный ндтурдльный 12,84 9,64 8,4в 172,о4

ТТК I!9 2В9i4 2B9l4 рАгу овощноЕ (с coycolvi тоNлАтным) 150 1,95 4,7з 15,в4 ,1 13,68

тТК N9 89/4 89l4 хлЕБ ржАно_пшгничный оьогящгнный 60 3,90 0,66 27,78 lJZ,bb

ТТК N9 ] 0/4 10l4 БАтон оБогАщЕнный 60 4,50 1,62 зl,в0 159,7в

ТТК N9 1 13/4 11зl4lз сок Фруктовый 1яьлочный1 200 ,l 
,00 0,20 20,20 92,00

Итого за прием пищи:
870 2в,з0 зz,ов 

|
1,t 8,90 888,з0

Ilолдник
шАрлоткА

271 ,5в
ТТК N9 45714 457l4 100 l 8s4 в 34l 4о,79

ттк N9 ,1 0214 1aZ4 ivолоко кипячЕноЕ м,д.ж. 2,5% 200 5,80 5,00 9,60 106,60
рием пищи:

Вс з00 14,64 1з,34 50,з9 378,1 8

67,24 63,55 2з6,72 1 802,47

За в. производством:

Калькулятор:
Ьо,р*"6 И


